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Wat moet u weten
•	Topamax is een geneesmiddel voor 

epilepsie en migraine.
•	Topamax kan de gezondheid van een 

ongeboren kind ernstig schaden als het 
gebruikt wordt tijdens de zwangerschap.

Wat moet u doen
•	Lees vóór gebruik de bijsluiter en de 

patiëntengids zorgvuldig door
•	Gebruik tijdens uw behandeling met 

topiramaat en tot minstens 4 weken 
na uw laatste dosis topiramaat zeer 
effectieve voorbehoedsmiddelen. Uw arts 
zal u advies geven over de methode die 
voor u het meest geschikt is.

•	Ga minstens eenmaal per jaar naar uw 
arts om uw behandeling opnieuw te 
beoordelen.

•	Als u denkt dat u zwanger bent 
geworden, praat dan direct met uw arts.

•	Als u zwanger wilt worden, stop dan niet 
met het gebruik van voorbehoedsmiddelen 
tot u met uw arts hebt gepraat.

•	Als u epilepsie heeft, mag u niet stoppen 
met het gebruik van topiramaat tenzij uw 
arts zegt dat u dit moet doen, omdat uw 
aandoening anders erger kan worden.

Vraag aan uw arts om een patiëntengids.

Bewaar deze kaart.

Voor vrouwen en 
meisjes die zwanger 
kunnen worden
Geboortebeperking 
en voorkoming van 
zwangerschap

NL

•	Consultez votre médecin spécialiste au 
moins une fois par an pour réévaluer 
votre traitement.

•	Si vous pensez être enceinte, parlez-en 
immédiatement à votre médecin.

•	Si vous envisagez d’avoir un enfant, 
n’arrêtez pas votre méthode de 
contraception avant d’avoir parlé à votre 
médecin.

•	Si vous êtes épileptique, n’arrêtez pas 
d’utiliser le topiramate sauf indication 
contraire de votre médecin, car cela 
pourrait aggraver votre épilepsie.

Demandez à votre médecin de vous 
donner le guide patient.

Conservez cette carte.

für Frauen und Mädchen, 
die schwanger werden 
können
Empfängnisverhütung 
und Schwangerschaft.

Was Sie wissen müssen
•	Dieses Arzneimittel enthält Topiramat 

und wird zur Behandlung von 
Epilepsie oder zur Vorbeugung von 
Migränekopfschmerzen eingesetzt

•	Topamax kann ein ungeborenes Kind 
schwerwiegend schädigen, wenn 
es während der Schwangerschaft 
eingenommen wird.

Was Sie tun müssen
•	Lesen Sie die Packungsbeilage und 

den Patientinnenleitfaden vor der 
Einnahme sorgfältig durch.

•	Sie müssen während der Behandlung mit 
Topiramat und mindestens 4 Wochen 
nach der letzten Einnahme hochwirksame 
Verhütungsmittel anwenden. Ihr Arzt 
wird Sie über die für Sie am besten 
geeignete Verhütungsmethode beraten.

•	Suchen Sie Ihren Arzt mindestens 
einmal im Jahr auf, um Ihre Behandlung 
zu überprüfen.

•	Wenn Sie glauben, schwanger zu sein, 
sprechen Sie sofort mit Ihrem Arzt.

•	Wenn Sie darüber nachdenken, ein 
Kind zu bekommen, setzen Sie die 
Empfängnisverhütung nicht ab, bevor 
Sie mit Ihrem Arzt gesprochen haben.

Pour les femmes 
et les filles en âge 
de procréer
Contraception et 
prévention de la 
grossesse

•	Wenn Sie Epilepsie haben, setzen Sie 
Topiramat nur auf Anweisung Ihres 
Arztes ab, da sich Ihr Zustand sonst 
verschlechtern kann.

Fragen Sie Ihren Arzt nach dem 
Patientinnenleitfaden.

Bewahren Sie diese Karte auf.

Ce que vous devez savoir
•	Topamax est un médicament pour 

l’épilepsie et la migraine.
•	Topamax peut gravement nuire à un 

enfant à naître s’il est pris pendant la 
grossesse.

Ce que vous devez faire
•	Lisez attentivement la notice et le guide 

patient avant d’utiliser ce médicament.
•	Utilisez une méthode de contraception 

hautement efficace pendant toute la 
durée de votre traitement par topiramate 
et pendant au moins 4 semaines 
après la dernière dose de topiramate. 
Votre médecin vous conseillera sur la 
méthode la plus adaptée pour vous.
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