
Checklist voor zorgverleners. 

Bij elke behandelsessie dienen patiënten tijdens en na de toediening van esketamine neusspray 
onder toezicht van een zorgverlener te staan totdat ze op basis van het klinisch oordeel van de 
zorgverlener stabiel zijn.

De behandelend arts is verantwoordelijk voor de beslissing of de patiënt klinisch stabiel is op basis van 
deze checklist en zijn/haar klinisch oordeel, waardoor de observatieperiode beëindigd kan worden. 
 

Klinische beoordeling  

1.	 Voorbijgaande dissociatieve toestanden en waarnemingsstoornissen (dissociatie):  
heeft de patiënt geen tekenen van dissociatie of veranderde waarnemingen die zijn/haar functioneren 
kunnen belemmeren? 



2.	 Bewustzijnsstoornissen (sedatie): is de patiënt volledig wakker en reageert deze op stimuli  
(d.w.z. geen sedatie)? 

3.	 Verhoogde bloeddruk: zijn de bloeddrukwaardes van de patiënt op een aanvaardbaar niveau? 

4.	 Andere bijwerkingen: zijn alle andere eventuele bijwerkingen verdwenen? 

De patiënt

5. � Indien van toepassing: heeft u de patiënt geadviseerd om niet zelf een voertuig te besturen of machines  
te bedienen tot de volgende dag na een goede nachtrust?  

6. � Indien van toepassing: gaat de patiënt met het openbaar vervoer naar huis of is er geregeld dat iemand 
anders hem/haar naar huis brengt? 

Einde van observatieperiode

7.   �Vindt u - de behandelend arts - op basis van uw klinisch oordeel dat de patiënt klinisch stabiel is,  
waardoor deze niet langer geobserveerd hoeft te worden 

WAARSCHUWING: indien patiënten naar huis kunnen, instrueer ze om  
geen voertuigen te besturen of machines te bedienen tot de dag volgend  
op de toediening, na een goede nachtrust.
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