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Voor vrouwen en meisjes 
die zwanger kunnen worden
Geboortebeperking en 
voorkoming van zwangerschap

Wat moet u weten?
•	Topamax is een geneesmiddel voor 

epilepsie en migraine.
•	Topamax kan de gezondheid van een 

ongeboren kind ernstig schaden als het 
gebruikt wordt tijdens de zwangerschap.

Wat moet u doen?
•	Lees vóór gebruik de bijsluiter en 

de patiëntengids zorgvuldig door.
•	Gebruik tijdens uw behandeling met 

topiramaat en tot minstens 4 weken na 
uw laatste dosis topiramaat zeer effectieve 
voorbehoedsmiddelen. Uw arts zal 
u advies geven over de methode die voor 
u het meest geschikt is.

•	Ga minstens eenmaal per jaar naar 
uw arts om uw behandeling opnieuw te 
beoordelen.

•	Als u denkt dat u zwanger bent geworden, 
praat dan direct met uw arts.

•	Als u zwanger wilt worden, stop dan niet 
met het gebruik van voorbehoedsmiddelen 
tot u met uw arts hebt gepraat.

Vraag aan uw arts om een patiëntengids of 
scan deze QR-code.

https://www.janssen.com/netherlands/sites/
www_janssen_com_netherlands/files/topa_
patientengids.pdf

•	Als u epilepsie heeft, mag u niet stoppen 
met het gebruik van topiramaat tenzij 
uw arts zegt dat u dit moet doen, omdat 
uw aandoening anders erger kan worden.

Bewaar deze kaart.
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